
Limpieza de Primavera

www.lacarteradorada.com

❑ Limpieza de Primavera:
❑ Limpieza de Baños a fondo:

❑ Bañera, Váter, Bidet,…
❑ Armarios
❑ Tirar muestras, cremas a la mitad, maquillaje que no se usa, colonias que ya no 

nos gustan,…
❑ Revisar toallas y donar las que se descarten

❑ Limpieza de Cocina a fondo:
❑ Nevera: vaciar entera, limpiar baldas, mantenimiento del congelador
❑ Hacer una lista del congelador para ir consumiendo
❑ Lavavajillas: sacar bandejas, limpiar bien los recovecos donde se puede 

almacenar comida,…
❑ Lavadora, Secadora
❑ Horno: limpiar horno y bandejas
❑ Despensa: sacar todo y ordenar, tirar lo caducado
❑ Hacer lista de la despensa para ir consumiendo
❑ Armarios: limpieza de vajilla rota, que ya no se usa, artilugios varios que no 

usamos,…
❑ Limpieza de Dormitorios a fondo:

❑ Revisar la ropa de cama, arreglar si hay algún roto, tirar si no tiene arreglo. Donar 
la ropa de cama que se descarte

❑ Limpieza de Edredones y Almohadas
❑ Si aplica, girar colchones
❑ Revisar mesillas de noche
❑ Ropa: revisar y quitar todo lo que ya no se use à Regalar, Donar, Vender,…
❑ Zapatos: revisar y quitar todo lo que ya no se use

❑ Limpieza de Salón y resto de estancias a fondo:
❑ Revisar estanterías, donar o regalar libros/CDs/Películas/Juegos que ya no se 

quieran
❑ Tirar plantas muertas y arreglar a las supervivientes
❑ Revisar marcos de fotos, actualizar o quitar
❑ Tirar revistas, folletos,…

❑ General:
❑ Limpiar puertas
❑ Limpiar cristales a fondo

❑ Mercadillo:
❑ Avisar a familiares y amigos por si quieren las cosas que nosotros ya no vamos a usar.
❑ Pasada una semana de cortesía, subir los anuncios a Wallapop, Vinted, Tienes Sal,… o 

llevar a donar a Caritas, Iglesia cercana, Contenedor de ropa (cuidado, que sean de 
los buenos),…

❑ Visita la Punto Limpio:
❑ Pilas
❑ Cartuchos de Tinta
❑ Cables, Baterías,…
❑ Muebles viejos, madera
❑ Textil (ropa rota o muy vieja)

❑ Gafas de sol y a disfrutar de la primavera y el buen tiempo 

https://www.lacarteradorada.com/
https://www.instagram.com/lacarteradorada/?hl=es
https://www.facebook.com/lacarteradorada
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