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TUS FINANZAS A TOPE EN
2023

Este cuaderno te va a ayudar a tener tus finanzas a tope en

2023, ya que te va a ayudar a:

v
v

Preparar tus presupuestos totales y mensuales para 2023.
Organizar mes a mes tus ingresos y tus gastos, para ser mas
consciente de tu dinero.

v" Motivarte viendo mes a mes cuanto dinero vas ahorrando.

Para crear tus presupuestos mensuales para 2023 recuerda:

L

L

L

)

Puedes basarte en tus gastos pasados o estimar de cero.
Intenta ser lo mds realista posible: no subestimes tus gastos.
Empieza con los faciles de calcular, los que menos cambian de mes
a mes (hipoteca, seguros, suministros, cuotas,...)
Después calcula los que varian de mes a mes (comida, compras, ...)
Si tienes gastos cada x meses (por ejemplo un seguro trimestral o
anual) repdartelo en un poco cada mes.
Lo ideal es que de tus ingresos, un maximo de 30% vaya a gastos
de vivienda, ya sea alquiler o hipoteca.
Lo mds recomendable es que destines un minimo de 10% a
ahorro. Este ahorro te va a ayudar a:

v' Crear tu fondo de emergencia

v' Saldar tus deudas

v" Invertir para tu futuro y tu jubilacion
La mejor manera de ahorrar es apartando ese dinero a una cuenta
separada.
Ingresos — Ahorros — Gastos = tiene que quedar un poco de
dinero sin gastar, para tener algo de holgura. Revisa mes a mes
que quede algo.
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COMO RELLENAR Y USAR
ESTE CUADERNO

A. La primera hoja ,,Presupuestos para 2023“:

Aqui puedes definir qué presupuestos mensuales quieres

planificar.

1. Define tus categorias para Ingresos, Ahorros y Gastos.

2. Define tus presupuestos para cada categoria.

> Si hay alguna categoria que no sea un gasto mensual, si no
cada x-meses, repartelo por meses. Por ejemplo, si pagas por
Internet 60€ cada 3 meses, pon 60€/3 = 20€ por mes.

> Si hay alguna categoria para la que quieras ahorrar, por
ejemplo para las vacaciones, pon el dinero que quieres ahorrar
al mes en los presupuestos, para dejarlo apartado y sin gastar.
(Yo las vacaciones las pongo como gasto, pero ponerlas como
ahorro también es una opcion).

» Tienes un ejemplo al final.

B. El resto de hojas por meses ,,Enero-Diciembre 2023“:

Aqui puedes rellenar mes a mes tus ingresos, ahorros y gastos.

1. Rellena por categorias los Ingresos, Ahorros y Gastos.

2. Rellena tus Ingresos, Ahorros o Gastos segun vayan
ocurriendo.

» Puedes rellenarlo a final de mes o puedes rellenarlo segun
vayan pasando los dias, para que no se te pase.

» Tienes un ejemplo de ,Enero 2023* al final.

C. Revisa mes a mes en qué categoria te has pasado o no,
para ajustar si es necesario.

www.lacarteradorada.com G '-@'


https://www.lacarteradorada.com/
https://www.instagram.com/lacarteradorada/?hl=es
https://www.facebook.com/lacarteradorada

PRESUPUESTOS PARA 2023

# Categoria INGRESOS MENSUALES EN 2023

TOTAL

# | Categoria AHORROS MENSUALES EN 2023

TOTAL

# | Categoria GASTOS MENSUALES EN 2023

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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ENERO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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FEBRERO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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MARZO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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ABRIL 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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MAYO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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JUNIO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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JULIO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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AGOSTO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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SEPTIEMBRE 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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OCTUBRE 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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NOVIEMBRE 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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DICIEMBRE 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES

TOTAL

# | Categoria AHORROS DEL MES

TOTAL

# Categoria GASTOS DEL MES

I INGRESOS - AHORROS - GASTOS = I
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PRESUPUESTOS PARA 2023

# Categoria INGRESOS MENSUALES EN 2023
1 Suelde 2000¢
2 Extras 100€
TOTAL 2100¢
# | Categoria AHORROS MENSUALES EN 2023
1 FPre-ahiorvo 250¢€
2 Extras 100€
3 Pescuentos ' 25€
TOTAL 375¢
# | Categoria GASTOS MENSUALES EN 2023
1 Alguiler 700€
2 Electricidad 30¢€
3 Iuternet 20€
4 Transporte 100€ (Gasolina + Seguro coche + imprevistos)
5 Comida 250€
6 Cosas Casa 150€
7 Oclo 200€
8 Regalos 50€
9 Vacaciones 200¢€
10
TOTAL 1700€

| INGRESOS —- AHORROS - GASTOS = 2100€ - 375¢€ - 1700€ = 25¢€ |
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ENERO 2023

# | Categoria INGRESOS DEL MES
1 Suelde 2000¢
2 EXtras gz€ (Cheque gourmet)
TOTAL 2092¢
# | Categoria AHORROS DEL MES
1 FPre-ahiorvo 250¢€
2 Extras 100€
3 ' Pescuentos ' 16€
TOTAL 3¢6¢
# Categoria GASTOS DEL MES
1 Alguiler 700€
2 Electricidad 30¢€
3 ‘ Iuternet ‘ 20€
4 Transporte S0€ (Gasolina) + 20€ (Taxi) + 25€ (Sequro) = G5€
5 Comida 53€ + 20€ + FAE + @2€ +4F = 204€
6 Cosas Casa 45€ + 20€ + 3FE = 106€
7 Oxio 13€ (Netflix) + 50€ + 3£ + 45€ +23€ = 194€
8 Regalos 24€
9 Vacaciones 225¢€
10
TOTAL 1660€

INGRESOS - AHORROS - GASTOS = 2092 - 368 — 1000 = ¢4€ |
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